i

J

Centro de jamon
serrano bodega 7 95
O ’ :€

con IVA: 875 €

CAMPODULCE Iy

EL

L progawwﬂ// w progsionty

con IVA: 1073 €
Lechozo Entero o

Medios Con Cabeza /
o Asadura, Kilo

5,20.

con IVA: 6,29 €

Vlno D.O. Rioja
AZPILICUETA
crianza

botella 75 cl

/7

con IVA: 24,15 €

Atun en aceite de
girasol BAHIA AZUL
bolsa 6 kg pn.

Precios Vdlidos del 16 al 29 de junio de 2021

/




. (2 CARNICERIA

Parata

9,69

wn V& 1008 €

(Came Amarilla)
Soco 20 Kiles

m ,' con Wk 598 €
| r—-ﬂ’ ) liman Bolsa
() "?59-3 5 Kilos, Unidod

6,25

won Ik 688 €

Carme De Temera
Para Guisar, Kilo

10,95-

an V& 1205 €

Chuletero De Vatuno
227 Mc Keen
Pieza Kilo

3,95

ton Wk 435 €

Secreio
Cerdo Blanco, Kilo

774,75,

on k523 €

Costillo De Cerdo
Fresca, Kilo

Pimienio
Verde Granel, Kilo

Tomare
Pero Kilo

1,35

on ik 140 €

1,15.

won ik 120 €

4,50

Chorizo

Fresco, Kilo
wa Nk 495€

Conejo Bxrg, Kilo

(ebollo Chato
€ 65/100 Mm, Kilo

120

on Wk 125 €

Manzana Golden
Granel, Kilo

1,05.

oon VL 109 €

5,25.

wn Nk 578 €

Necrarina amarilla
categaria 19 calibre
67/72 mm kila

Repollo rizo, kilo 0
r

2,29

BN §
59

wn Vi 08l €

won Wk 238 €

Chorizo Criollo
Fresco, Kilo

4,95.

wn Vi 545€

lechuga
lisa Unidad

0,44

on Wk 046 €

Noranjo
Granel, Kilo

on Nk 094 €




7,70

won W 847 €
Filere
De Merluza, kilo

5,35

on Ik 509 €

Lubina acviculura
{300-400 grs) kilo

5,99

6,95

Filete tilapia
EXEIMO 320 gr=.

2,15-

won ML 237 €

“ 20,45
mixta
congeloda ’ €
MONTIRO coja
kg won M 2250 €

(= eliges; :

Gamba cneda
PELADA
MEDIANA

Gomba pelada
mediana 7088 IFA
ELIGES 260 gr=. pn.

3,35

con vk 3469 €

P itatas

Porora frita 9.9
congel{:du IFA ELIGES
a25kg

2,15

wn V224 €

Preparado para
paella sin verdurg
congelado COMDISA

934 grs. PNE

5,25

wn Ve 378 €

Guizante fino
congeloda MDV
bolsa 2.5 kg.

3,09-

won Wk 321 €

(4 PESCADERIA

on WA: 847 €
o Wk 659 € (on Wk 765 € Calamar Del
Ln_]ngnsnnn Paras De Pulpo Cocido. Bdja @ b
Mediano, Kilo 300 Grs Aprox apo
Mediano, Kilo
7.
"% Consife con Neesfo Personal
| ..— = —
3,40 8,95¢ |8 11,95
e
-’ . il - 1.'_. ' € r—' e “M ' €
on Ve 374 € ¢ . antksgse || T St @ik 1315€
Vigira Del Pacifico N LR RS . ) — -~ =
Gdz Bdjo 6 Uds ! a = Migas de bﬂml{_m e Lomos largos bumlqu
(280 6rs Aprox) - salodo OUTON kilo - <alado OUTON kila
», : ¥ h
_.'QK. i . '.-J ' . >

(99 CONGELADOS

Huggets polla
rebozodos congelados
CLAVD CARMICOS bolsa

1kg

3,95

con Mk 435 €

(ebolla dados
congelada MDV
bolsa 25 kg

3,49 -

wn WV 361 €

Mini empanadilla
tongelada arin CLAVD
balsa 1 kg.

2,25-

con VA 248 £

Helodo bara
vainilla chocolare,
nata y freso o
nata chocolore
vainilla IFA ELIG.
510 g

0,79

on W& 087 €

Ve |

Pag.3



v (o9 CHARCUTERIA

laman cebo 50% roza ibérica
BOADAS pieza (7.5 kg - 8,5 ko)

27,90

ton &k 30409 €

lamén entera sin pata
7-8 meses cwracidn
pieza 6,50-6 75 kgunidod

2,15-

9

wn WA 1535 €

Pastel de cabracho ?Z:iﬂﬁ
SANTA TERESA kilo W

b 1,59
g o ‘E __Eu ’ € |onng
i of 1 r.*'-J'
A wn W 175€ :
#—-———H— uf
Fuer ARGAL pack Zx110 grs.

| G| 1,29«

wn Nk 142 €
Chistorra de Novarra ARGAL pieza 200 g

12,95

won Mk 1425 €
lomao embuchoda exra duroc
TORRE DE NUREZ kilo

6,95

on Wk 765 €

Jamdn cotido
ELPOZ0 =in grasa
y redutido en sal kilo

6,95

wn Nk 765€

Bocon shumado
MONELLS minodes
sin gluten kilo

@eliges
J'lmnn Serrang 3
ESE D

1,45- 1,95

on V& 1,60 € on W& 215 €

lomén serrano reservo Fiambre York
finas lonchas IF4 ELIGES séndwich ALMIREZ
sin gluren 120 grs. lonchas

bandejo 500 grs.

8,95

3 R e, 4
él’-’;‘;L “j{E con Nk 985 €

DIAZ Chorizo cular
Salamanca dulee o
picante o Salchichdn
exma cular kilo

i@eliges
Charlza

0,85

won V& 094 €

0,78

con Wk 036 € Masa refrigerada IFA ELGES
Cherizo exra empanada 280 g, pizzo 260 g,
lonchas bris, pizza extra fina oceite oliva

IF4 ELIGES 150 g o de hojaldre redonda o redangular 230 g

0,99-

won V& 1,09 €
Boquerdn
ajo-perejil-oceite oliva
EL GASTRONOMO BO g

2,99

on V& 329 €

Salchicha frankfur
gigante ARGAL
bolza 20 unidades 1 kg.

i3

28,95

on VA 3185 €

Salmén Noruego SKANDIA

precoriado Kilo



== (9 QUESOS

con V& 411 €
9 r 9 5 € 9 ’ 95 € Queso DO Arzoo-Ulloa
ANDOLINA 650 grs.
won Nk 1035 € wn Nk 1035 € oproximado pieza
Queso curado Queso castellono
GARCIA BAOUERD pura de oveja
Maesirio DM kilo leche =in loctosa entero,
pieza grande kilo € semidesnaioda o desnatada
’ won VA 149 €
Yogur griego
KALIMERA
cubo 1 kg.

wn Mk 165 €

Queso mezcla curado
IFA ELIGES cuna 250 grs.

Quesa azul
ABLA CASTELLO
Danablu kil

8,99

won Nk 935 €

con (W 592 €

Queso semicurodo
gallege ORD DEL VALLE kilo

» 11,49

7,95

wn V& 827 €
wn k155 € Queso mozzarela
: i ARIA pieza kilo
| (ueso lonchas bama = iy
| MONTECASTILLO nomal )
S 0 semigraso \
bojo en sal pack ]
2x100 grs.

ey

BN ==

4,15- 1,99-

con WA 432 € won V& 207 €
Queso fresto Queso Felo
EL VENTERD kilo SALAKIS D.OP. 200 g

1,49

won V& 155 €

Queso rallado EL CASERIO
espedal gratinar

. _', s emmental o 4 quesos
A e o espedal pizza 130 g
—_-________,_- o
Mozzarella rallada 4 95
TOSCANELLA bolsa 1 kg.
’ €
con Wk 515 €

Light ™

N PHILADELPHIA }

Queso PHILADELPHIA Queso moscampone
normal o light 1 '35 £ LAFUENTE cubo 2 kilos 1 1 ’95 e
tarring 200 gr=.
wn W 140 € on ik 1243 €

con Nk QB0 €

ASTURIANA 1 [

won Wk 071€

leche entera, semidesnatada o
desnarada LAUKI brik 1 1.

ACH, AHORRO

L}p

Beliges ®eliges Beliges

Yogur liguido freso
plétang, fresa o nowral
con ozdcar

de cana IFA ELIGES
borella 11

Bifidus Marural ACTIVIA DANONE
normal, azucorado, edulcorado
o desnatado 8x120 g

2,35

won ik 259 € : - DENges &
e i .
-] 55, '
‘.-, - = l,-f ’ Crema bombdn 0 6 9
R 7 wn ik 171 € " EE S €
., AX125 grs.

e DANET DANONE sabor @ WE0T6 €

- [ e chomlote o vainilla

. I;‘;E, F & pack 4x120 g

T 4

won Wk 142 €

Margarina TULIPAN
tarring 500 grs.

Flan de huevo
REINA
pock 8 % 100 g

1,79

wn Mk 197 €

i

=

l —

e Vag

" S NS S

=T rﬂ\}; -'?fa;r.- won Wk 116 €

A TN :

i;z e TR S ":m Nata para cocinar

= COCINAR COCINAR Lt IFA ELIGES
brick 3200 mi

Huevos dase M
taja 15 docenas

15,19-

con V& 1580 €

1,49-

con Nk 164 € %
Noro fuido () Mot 2

PASCUAL = L= X ’ﬁ- |
brik 500 mi.

F('I—QEI X



6 49 . 8,29

n Wk 675 € wn Nk 912€ on Ik 046 €
Queso bama | | {acoo soluble Barido cocoo
sdndwich ARSA | Tay 5 a “ £ NESQUIK sin gluten CHOLECK botellin
Trebol Normal, it et tajo 50 sobres 675 g 200 ml
ligera |25% mg};{. ED f'\“-? II,E% a wn Wk 099 €
sin laciosa Kilo T Ao
e Gran | leche entera
\ c ’: ""ﬂ LEYMA Gran (reme
| N s basella 1,5 1 6 6 8

on W& T35 €

(afé grana BONKA
hoseleria nawrmal
o mezda B0/20

poguete 1 kg.

11,45,

AR bt v 1)

won V& G563 € con Nk 1260 €
Caramelos goma Galleras
mini mix AN cwbo caromelizados
1,9 kg. LOTUS 300 piezas

1875 gr=.

1 unidad de 9 9 9
Croissant Ifa r €
ellgeslbolsa ‘I 39 € con 4 1099 €
350 YIUIHQS ’ { Soluble EKD ecolégico
on ik 153€ bidén 900 gr=
Azdcar blonguilla kilo
{bolsitas B grs)

&y
MEDIO b
wn Wk 523 € Maoiz dulee
Espamagos bloncos en grana IFA ELIGES £
Fina en exra 100120 IFA ’ € r

PINA RO DMAS suU jugo IFA ELIGES ELIGES 1,6 Kpne. lara 1,775 kg. PNE

EN U Juso 1790 grs. pre. on Wk B25€

- con VA 329 £
% %
Qeliges ™

=7 ' L Tomare | '

R NATUHAL )‘{

Enzalodilla 1 29 ENTERO
rusa MEHN MAC ’ €

tarina 450 g
wn ik 142 € Tomare narural ‘| 9 9
IFA ELIGES
’ €

lata 1,6 kg pne.

Amoz 505 6 5 9
redondo ’ €

5 kg

wn Nk 685 €

wn Wk 219 €
4,25

oon [V 468 €

OROMAS Tiburgn (caracoles)
Spaguetti, Maravilla ([lwvia)
Macarrdn, fideo grueso, Fidea
cabellin o Esrellas balsa 5 kg

Pdag. 6

10,99-

con VA 1209 £

Callos COREN
sin garbanzos
2650 grs. PN




on VA 406 € won V& 985 € ton V& 985 € on ML 549 €

Aceituna rellena anchoa Acgitung verde con hueso manzanilla Areitung SARASA lo Receta Banderillos dulees o picantes
EXCELENCIA lara 600 g pne LUPY sabar anchoa frosco 23 kg PME del Corijo lora 2500 gr=PHE |FA EUGES frasco 1000 grspne.

HORECA

Dispensador SUPREMINOX Dosificador aceite ARAVEN
Transparente : : '
Mas medidas y precios Mas r‘rvadidnsy_pn_ecios
. en su establecimiento | en su establecimiento
5,50 1,35 1,40

on Wk 143€ ok 180

won Wk 605 € .
#inin cloro 1 2'95 £ 1000 ml 50 d

en aceite vegetal

‘.'emresmnmgn CI;\:;J 1 0 95 e DORITA bolsa 1 kg. PN. an ik 1475 € _
en aceire de o g 7 = : g
Molde de aluminio con topa 25 unidades Cuchara ]
wn M 1205 € caja 300 rarrins x 10 ml Mas medidas y precios | © Pe’f‘m‘*“-" pinza

ARAVEN

— en su establecimiento

K26 89
4 9 9 4,50 € 'E_’ﬁ
17T 7T€ 8 , mmksse *g
an Wk 549 € < ,.J =3 80 %‘g
Mostaza PRIMA =t E3
estuche S 2 5

180 sobres de 4 gr=. B/50 Tupper Cafia Azicar

el e

e 1,75 ¢

en su establecimiento

& - #2975 11,30 o

> transparente 33 cm.
E f con WL 1073 € wn FI'HEH:?G . .
<. _ ¥ i/ Mayonesa PRIMA balsitas 1200 m. ~ Bondeja plana ARAVEN
. & D o + ‘0 %'I." 10 ml. estuche
1 4 25 ".‘,.‘E' = Bs!;l.ﬂtn 1 230 unidodes=40 grafis g2
’ € A __'E-'EHE 25 Bandejas con tapa para micro NUPIK | gg
con VA 1568 € —_ _ Mas medidas y precios }-g
Aceite especial pono freir 8 -_-.__ __ﬁ« 5 9 5 barton s tisitbic B
SABORCHEF lara 10 | P 2 € — ' ‘Io 95 2
|
. an Wk 635 -€ h ’ € g5
' = ' Ketchup COOSUR monodosis \ 1395€
m | ? o IS
<@ m“m | estuche 250 sobres x 10 grs. '

Beliges: L — ; ~ o 4, 9 9 €

TOMATE

FRITO

8/25 Ensaladera o Sopera KRAFT con Mk &NG
Mas medidas y precios A2430K1,2 cm.

’ en su establecimiento

8,95

en su establecimiento

ron Wk 059 €
20'95 £ 8 Vosos+apo

agujero decBEST 250 «

TS 4 ‘I 49 & an NL10B3 €
la25kg P~ # " ¥ & Sopera 960 ml.
n ik 164 €
Expovitrina ARAVEN GN
- Mas medidas y precios 0,49’@

0,30

Soco basura HEBAG ALBAL 1 90 Qg s .
hosteleria 120 liros ’ € ” s 7 40 e wn Ik 03 € wn M35 €

10 unidades ZORKA G | ’ Senillera LEVIAN reciclada 1/1 249 ’ﬂ-
con VA 230 € on Wk 895 € 0x70 100 unidodes [ 53x33x8 m.

Pag. 7



(2 VINOS

RIBEIRO

on NET 12 &

Vlno Rlbelro

blanco

VAL DO
INFERNO
botella 75 cl.

VALDEORRAS

VR: .67 €
Vino
D.O.Valdeorras
godello o
mencia CASAR
DO BISPO

..’/

PRODUCTO '
excLusivo T#C ’

—

RIAS BAIXAS

Vino D O RIGS
Baixas

1,75.

2,49

2,85

7,40 <

12,73-

3,75

wn Wk 454 €

Vino finto rioja resenva
MONTE LAGARES
botello 75 .

2

19

SURTIDAS

ay —
= wn Ve 587 €

Vino D0. Rioja CUNE
rianza finto
botello 75 ¢l

||i v

:h
~
m

on Mk 265 €

Vino Toro tinto,
blanco Verdejo
o rosado
PEFIAMONTE
botella 75 oL

Regale
=

e =
| =

TN =

[= J 5 [ 3 =
|1)1]3 §

3 boiellas de =
Vino Rioja Bco F
semidulce =
cune 75 ¢l g

' 1,99

ton vk 241 €

Vino rosodo
D.0figales SKAKE
borella 75 ol

1,75

won bk 212 €

Vino Bierzo
mencia LAMACIRA
botella 75 .

3,59

con Nk 434 £

Vino Bierzo
menca joven
PEIQUE baorella

75d.

%«' e | WA

5,45-

on Wk 659 €

Viino tinto Bierzo
BALTOS borella
75 d

albarifio
OUTON
botella 75 cl. A

OPHIJD‘I.IETO - Z

ﬂumn

I.|l.l. e
Iul-’

o casl”
y LY
Pdg. 8

2,65

wn Mk 321 €

Vino blanco o finto
valdeomas DIVIND
botella 75 «

2,25

on M 272 €
Vino ogujo
PERASCAL rosodo
semiseco 75 d.

PENASCAL

LENIDA

QALEGA

TIsTO

on Vi 301 € wn ik 345 € con Wk 895 € ton ik 1540 €
Vino DO = ui”_’“ Ribera del Vino D.0. Vino finto
Ribera del Duero Dbem.ﬂr'!m P""E_O DE Ribera del Duern rduero CEPA 71
VALTOSTAD cosecha  fornecneg FUENTGEG"t"fﬁEMﬂl HITO rable b/75 d.
botella 75 L E otella 75 d botella 75 d.
CEPA 21
POR LA COMPRA
DE & BOTELLAS

28,85

wn V39 €

Vino finto ricja 200
MONGES RVA bot75 d.

1,95

won NV: 236 €

Vino D.0. Rueda
verdejo PATA NEGRA
botella 75 .

=

e

—

3,49 -

wn k422 €
Vino D.0. Rueda
blanco verdsjo
CUATRO RAYAS
botella 75 d.

Vot vea Fagies

4,69

con vk 507 €

Vino blanco o finto
LENDA GALEGA
bag in box 5 |




(o LICORES hes

8,35 8,79

con V& 10,10 € wn Nk 1064 € wn Ve 1446 € i
|MPOETI
Whisky escocés Whisky escocgs Whisky
DEWARS White Label BALLANTINES 5 onos JOHNMIE WALKER
5 anos 70 ¢l botella 70 d. sfiguera roja botella 1L

BLENDED SOOTON Wiisy

13,95 16,99 23,75

con Vi 1688 € wn V& 2056 € con WA 2874 €
Whisky Tennessee Whisky JOHNNIE WALKER Whisky IDHNNIE WALKER
IACK DANIELS sfiguera negra double black

old n7 70 d botella 70 d. botella 70 oL

BOTELLA,
I

|18,50. &

| BRY GIN |

12,69 14,05-

wn Nk 1180 € wn Nk 1535 € con WA 17,00 € won k2239 €
Ron BRUGAL Ron MATUSALEM Ron BARCELD Ron Aldniico
afejo 7 afos boella T L BURLA NEGRA

botella 70 o botella 70 . borella 70 d

con VA: 11,56 €
Ginebra BEEFEATER
botella70cl.

BOTELLA
1L
GORDONS | e
% o
1 2 4,99
frx
H | = Pt FE
= = i wn VL 1019 € won Nk 64 €
' [ Mot ! F Vermouth MARTINI Vermauth YZAGLIRRE
- = B e S = : -
=== L et e reserva Rubino o ddsico rojo o blanco
Ambrato borella borella 1 |
8,99 8,99 9.09 e
’ €0, € ’ €
ton W 1088 € on Ve 1088 € con k2118 € con WL 1100 €
Gin GORDONS Ginebra BOMBAY Ginebra LONDON n®1 Vodka ABSOLUT
Pink borella 70 cl. borella 70 d. borella 70 « botella 70 d.

8,90 6,59 = - 1,40-

4 5 5 € won Wk 1077 € an k797 € ¢ wn Wk 169 €
’ Licor RUAVIEIA Bebida espiriuosa Licor frurgs sin alcohol

ton Nk 551 € hierbos WETERAND ovellanas, manzona

. barella 1 1. borella 1 L verde o mora

café idandés, limoncina,
whisky, tafé jomaicano,
orroz con leche,
choco./terezas

o fresa barella 70




v (99 AGUAS Y REFRESCOS

6,95.

mn WA 841 €

Néctar
melocoton,
naranja o pina
JUVER

botellin caja

FONTECELTA

DNIE et

0,13 0,29

24x20 cl.

1 69€

wn L 014 € wn W&k 032 € on Wk 095 € i
¢ ) #gua sin gas
Agua UNIAQUA Agua sin gas Agua ton gas FONTECELTA 0 60 €
mineralizacién MONDARIZ VICHY CATALAN garrafa 5 1 r
muy débil 33 ¢l borello per 1,51 borella 1 L on Mk 056 €
7o) '
e \ L N
'-)“'l_f' w
3 0,72-
I
5 r . con Vi 087 €
Refresco KAS
1 LIMoH numniur
S o e | limén o
g L manzana
botella 2 L
12,65<

won V& 1531 € Refresco KAS 9 9
. naranja o limén =
TDMED?;EENE“TE' pack & borellines x20 ol !
caja 2420 con Nk 241 €

=Y ” ton Wk 186 €
0 8 4 Zurna JUVER
OF € 5200
wn Nk 102 €
Refresco
SEVEN UP Free

per 2 lirmos

0,89

con V& 108 €

Tinto de verano
DOM SIMON limon
o cldsico pet 15 |

'‘0::Verano
DON
Tinto«.Verano [IMON

DON LIMON
SIMON ¥ 3

CLASKA

ﬁf‘ei |

Refresco FANTA
naranja barella
pack 2x2 |.

C0CA-COLA nomal
botella 21,

SABOR ORIGINAL

COCA-COLA normal
lor pack 12¢33cl

C qaress €T 57

<ABOR ORIGINA!

NESTEA g

1 kbt
LI

AQUARILS limdn
o naranja laom
pack 9x33 d

Bebida energética
MONSTER ultra white,
obsolutely zer, energy 4 :
o Mango Loco 50 d. i 5 7T

NESTEA al liman

S00ml-

S00ml



= (9 CERVEIAS

3,05 2,16 6,45

con Wk 369 € con Wk 261 € won ¥k 780 € Cerveza SUPER BOCK
Cenveza 1906 Cerveza HEINEKEN Cerveza ESTRELIA GALICIA especil negra sin alcohol
lota pack 6333 d pack 6x25 | lata frigopack 16x23 cl. pack 625 d =

con VA: 295 €

Cerveza MAHOU
0,0 tostada
botellin 6x25 cl

0,39-

1,59

wn Nk 192€

Cerveza SAN MIGUEL
0,0 Radler limén pack
625 d

0,79

Cenveza MAHOU désico loto 3 8 9
’ €

I ig“ .
canlll cn Nk 047 €
pock 1233 ¢l IS tseteial wn Nt 0% € e
won ik 471 € (enveza ﬂ ’*G‘Gﬁ EL AGUILA lata 23 ¢
210

PILSNER

- , 0,75€ . E—
0,65 o _onoe 0,39 0,40

(evera olemana 0 78
- CORONA
on ik 251 € amize | FEEIE T € ton Wk 079-€ H borellin 355 m| WA 047 on Wk 08 €
on [vk =3 C Ly
(erveza francesa LA (envero escocesa BREWDOG borella 50 d Cerveza AMETEL = ’
GOUDALE 6 borellin 33 ¢l Punk Ipa borellin 23 dl cane i Oro borella 22 ¢ e | Cevaza  (envezo MAHOU 00

CARLSBERG lara 33 . tosioda lora 33 d.

210 1,59-

(s APERITIVOS

6,70 < 14,50

con V& 1595 €

con Wk 043 € W 1Y€
Snack coctel wn : Cocrel frutos secos
aperiti Eumhui!e iumbcl» ton gominola cubo 35 kg

IEA ELIGES bol cdscara tostado sin sa

;D”;r_: IFA ELIGES bolsa 3 kg.

10,50 535. 199

J 0,65@: on Wk 219 €
wn NET155€ con e 8032 Paratas fritas
con WL 072 € e o Cacohuete repelodo PATATOTAS
Nachos maiz o IFA ELGES frito solgado bolsa 500 gre.
F4 ELIGES cwbo 2 kg
sabor queso belsa 5 kg. 'ﬁ-
[FA ELIGES
150 grs. Pﬁg. iy -



v (99 ULTRAMARINOS SALADO

con WA ﬁ,ﬂ'i e
ESp.IrﬂleS vegetales
OROMAS bolsa 5 kg.

13,39.

wn Vk 373 €
Pan rallado normal
f o ajo y perejil IFA
q FLIGES bolsa 5 kg

clarAVEGEC PEFIAS

Tronco atun

11,95

on Wk 1315 €

re-1020 Tkpn

Meiillan esmbeche
2030 LAS CARABELAS
523 grs. pn.

: Mz.monr.s -':!. 7,

'IO 55

T  Thiree=
o el

on W& 11,61 €

T

=

gete 1,00

mﬂmmim Ervitha® &

won V& 1,10 €
u’;,

=, Guisantes BONDUELLE
; muy finos
boe 280 gr= PME

GUISANTES
FINDS

2,19-

con VA 241 €

Guisantes finos
IF4 ELIGES 1,5 kg PNE

wn k743 €

Pimientos del piguille BUIANDA
80-100 1,9 K. PNE

3,95

won Vi 435 €

Pimiento mosman firas
BUIANDA 1650 grs. PNE

Celorrio:
ﬁUEI.IMEI.DS LAMINADOS
E ““"’”ﬂﬂﬂﬂs?lgces&m _

wn k373 £

Champinén lominado CELORRID
2 kg. 1230 gr=. PNE

a4

|
l . CHRAMELIZADOS . |
- sl 1

- ¢

3,55-

Alubi Garb:
e fmisosﬂgirf; 1 9 9 € con V& 391 €
IFA ELIGES 1,6 kg PHE ’ (ebolla coromelizado
con Wk 219 € IBSA tarmo 975 gr=PN

WMATES SO0y

I Ed

S
1,69-

wn ik 186 €

Tomates secos en acsire oliva
[BSA 240 g pn.

Iberites

2,99

oon VL 329 €

Tomate natural IBERITOS
monodosis 20x22 g

1,75

con VA 182 €

Harina de trigo
IFA ELIGES
balsa 5 kg.

RESERVA

Amoz bomba
S05 puqueTe

3,29

won W& 342 £

Mocos losana instont EL PAVD
360 unidades 4 kg

22,95.

Caldo pollo
estuche 24

AVECREM

240 grs. PH

a8

_....-._

n'.p,-.-i-q_u-d'-_.—

1,85-

on ik 204 £

AVECREM
pasiillos

[

wn Ve 2525 €

HARINA =
DE TRIGO BKg

T |

_ e
' pag. 12

0,75

wn V083 €

Fideos originales
Galling Blanca
YATEKOMO Hor&Spicy
vaso 60 g, 4 quesos
vaso &4 grs, parilla
vaso 59,5 gr=oriental
o cumy vasa 61 grs.
o pollo vazo 60 grs.

(ouscous AL BADIA
paquere 500 grs.

1,55.

con Vi 171 €

1,20-

wn Nk 132€

(aldo cosero 100%
notural GALLINA BLANCA
pollo, came, pollo bajo

en sal, pescodo o
cocido brik 1 1.

T —

L'al:l
(ase°ro

(ame



v (5 ACEITES Y VINAGRES

1,59

KETCHUP

-

0,63«

wn k069 €
Ketchup IFA ELIGES

2,19-

wn Wk 241 €

Saolsa brava o barbacoa IFA

wn Nk 334€ wn Mk 175€

Aceite oliva suave o Aceite girosol

infenso LA ESPAROLA KOIPESOL botella 11
pet 11

2,95

on W& 325 €
Vinagre
balsdmico de won NA: 1018 €
od IFA
et M-cyonesc
KRAFT
cubo 3700 ml.

Wo.73.

con M 080 €

Pan molde
tlésica familiar
76 rebanodas

IFA ELIGES B20 g

0,35

on WL 039 €

Picos normales o

bote 560 g pn

Higes garrafa 1850 grs.

{9 MAYONESAS Y SALSAS

Orfando

0,90

on [V 099 €

Tormare frito ORLANDO
brik 780 gr=.

o= Mrn‘E!;lrr -
— e

1,25-
wn Ve 138 €

Solsa O PREVE churrosco, odobo
o chimichuri frasco 175 ml.

@eliges

0,85

wn k054 €

Croissonis rellenos choco IR
FLIGES bolsa 360 grs.

3,35

Sirope caramelo, chocolare o
fresa IFA EUIGES 1,2 kg.

'I 60<=:

con ¥k 176 €

Solsa bechamel
KNORR brik 500 mi

- &
R M

EiLD AESA

I__'l

APOLITAN.

=i ]

1,30-

on Mk 143 €

Solsa bolonesa o nopolitana
GALLD sin gluten frosco 350 g

4,15-

wn Mk 457 €

Caramelo
liguida ROYAL
frasco 1000 grs.

won WL 369 €

3,05-

con Wk 336 €

Mermelada TORNED
melacoidn o freso pack
64 unidades x 20 grs.

integrales IFA ELIGES bolsa Mui[ﬂ:;gz 1 65
250 grs : S
envoltorio
individual HERAS
Nk 182 €
BOO grs. it

3,25
won V& 358 €

Coctel frutas almibor IFA EUGES
1/1350 gr=pne.

Dulce de membrillo QUIIOTE 1 0 95
fiombrera 375 kgpn. r €

con VA 1205 €

won W 352 €
Melocotdn almibar
ALCURNIA 1470 grs. PNE

Mgl de

Flores

B

3,35

on Wk 369 €
Miel de floras

IF4 ELIGES 1amo 1 kg

4,75

wn V513 €

levadura ROYAL

bore 900 grs.
Pag. 137



. (9 ULTRAMARINOS DULCE

i -\..

f{l%gﬂﬂ\

1,09-

1,65

%075

i3
5 i
LACOLOMIAL

1,25.

con Nk 120 €
Chocolate con
wn ik 637 € wn VA 798 € leche MESTIE
Cacoo soluble Chocobar exrafine 270 g
COLA CAD SABU espeial
ecobolsa 1.2 kg cafeterias 0
bolsa 2 kg. 72
g ’ £
won V& 079 €

Chocolate MILKA con
galletos lu @ con
galleta Tug,

tablera 87 g

o relleno caramelg,
Oreo o chips ahoy
fableta 100 g

won Nk 325 €
POMPADOUR

Manzanilla, Poleo
menta, Té euro-blend

o Tila estuche
100 bolsiras

1,45

con VA 160 £

Py won vk 182 € on V138 €
: €
con VA: 13,19 € t:m I 8 thocolate con leche Ch|0CC|.:|ﬂTE
Yallle o~ ocolate porg miel y limén o con leche y
AZUCQF b]OnCO posires IFA FLIGES can leche y nuez avellanas
: foblera 200 g de macadomia L4 R caramelizodas
ACOR saAco 20 kg- COLONIAL 125 g me::wh L4 COLONIAL
=~__§ 125 g
8,95
1,49 6,95 '
won Wk 985 €
won Vk 164 € ! ton Wk 765 € Mini
Cafe melide (afe grano napolitanas
CANDELAS namural o LSBOA mezdla thorolare
mezclo 250 gre. 60./40 pate. ALDEA bolo
1k 1 kg
-
W=
P Uriginal
"@ ' WV :-3' /4 65 U @"Eliges' 0;85 €
= T . 1,09< [ihame
o i f- '.,'f;\g_h 3| CHOCOLATE won V094 €
2 0 9 £ wn Nk 152€ Barritas cereales
’ Cereales NESTLE avellonas, con i
con Ve 230 € on Wk 175 € Fimess 450 grs. chocolate-pldrano Galletas FQNTANEDA
Café soluble ———— E{;NKA o chocolate 1A Moria coja 800 g
descafeinado IFA descufei::::i:a?ﬂrﬂﬂ i ELIGES 6X25 grs.
ELIGES 200 grs. d
| 1 1,95
(CAMPBWRRIANAS ’
o l;'r;m?s.'l'nrmimb!réJ'_’J.:'rilmhinfmlnll‘u \ on Vk215€
Gallens
CUETARA fibralia
integrales =oja
550 gr=.
0,99-
Gallers [ﬂmpun’iunus] 3 9 wn ik 109 € on Wk 127 € on W 171 €
CUETARA caja 500 . Galleta
PR L € BARADASEE® i Galletos ARTIACH Galletas
DE CHOCOUATER: il Princesa cajo QUICKBURY
. con ik 1,53 € 4 120 grs. seleion bol400 g
L3 leche IF4 ELIGES :
- W 42 grs o wafer selecion
- Pag. 14 bolsa 300 g

=

=

: j: .'5
" BISCUITS
GAUCIA;

e,

wn Ve 219 €

Galleras rellenas
de chocolare
BISCUITS GALICIA
Chorobiscuirs
450 g



.. (5 DROGUERIA (s PERFUMERIA

\ -
XXL a
DETERGENTE | Em | {ohamony
- = & | 275
':3'-‘ | r €
o \
Defergente Derergente pulvn s on Wk 304 €
en polva IFA Sobe ’ £ FI.DTF'. marsellu £ e Tompones TAMPAY Compak
saca 125 cacitos ’ £ regular, super, superplus o lites
con [V 1088 € con Nk 442 € 22 unidades
€ won M:20d £
r
Chompd 10HNSOKS
’ € won Wk 241 € baby suave gold
Cal i 0% o camomila
won Wk 152 € an NA: 7,02 € LACTOVTT 900 mi 0% colorantes sin
: sulfatos 500 mil
J Suovizante concenmado VERNEL

Detergente liquido

Agua de roro & Minerales

1311 ml 5443 lovados, gzul,
delicado o aromaterapia
serretos de bienestar, 131 |

3,35

on V& 405 €

Desengrasante suelos
superconcenirada ACTRINI
bioalcchal gamafa 5 kg

4,99 -

won M 604 £

Lovavaijillos mana
toncenmado FAIRY
profesional 5 liros

0,57-

0,69-

SKIP active clean
50 lavados

|I’ LEJIA

[anurre:"u

1,42
won Mk 172 €
Desodorante

REXONA spray 200 ml.

1,35

won W 163 €

won Mk 069 €
) Lovavajillos a mano
Lejia GUERRERD todo concentrada FAIRY
uso 2 |

regular 615 ml.

Bolsas bosura 100 |

0,85

1FA SABE 10 unidodes on W 1,27 €
BEX105 em. 50 VYasos candn
wn Wk 103 € BEST bio 200 o

N . wn k083 €
— T
- Toallos celulosa engarzados
poguete 200 unidodes
0,68-
‘ con Nk 082 €

Senvilleras popel ondnimas
40x40 cm. 2 capas
50 unidades

Papel higiénico FOXY Seda 3
copos pack 9 rollos

269€

con Wk 325 €

,05¢

;I 0,79-

con V& 0% €

Body milk rosa
mosqueta o aloe
vera IFA UNNIA
dosificador

400 ml

B ull
4

|
M

3 25.

wn Mk 393 €

50 Paros BEST cana
gztear BIO 22 cm

0,75

wn V083 €

Compresas [FA UNNIA
ulma alos super 12 unidodes,

noche ulra con alas 10 unidodes,

vltra sin alas anardmica
16 unidodes o ulra alas
nomal plegoda 14 unidades

13,99

wn V& 1693 €

Panal DODOT bebé seco
T4 B2 unidades,

15 74 unidades

o Té 64 unidades

(4 DESECHABLES

wn 070 €

Bolsa 100 pinchos brochera
BEST PRODUCTS 15 cm.

Papel cocina SCOTTEX
Megamallo 2 unidodes

0,92-

wn L 111 €

6,95

ton vk 841 €

Rollo mantel precorodo soatex

negro o burdeos 50 metros
40x120

0,99

wn V& 120€
Papel higignico
RENOVA 4 capos
decoradas

pack 4 rollos

24,90

con Vi 3013 €

Mantel 120x120 soatex negro
o burdeos BL50 unidades

Ve |

Pag. 15



{9 MASCOTAS

T

4,50- 0,25.

con W& 545 €

(/12 vosos sidra maxi on Wk 030 €
HOSTELYIA 50 dl. A Vaso rubo
ARCOROC 21 ol

| . 1,30
27,75 5,80« |

- wn Wk 157 €
e lama cerveza brirania 56
wn Wk 3358 € wn M 7)12.€ — clLUMINARC
/6 copas havana
Cubo basura con pedal y combinodos 62 dR ]
ruedas ARAVEN 50 |,
Plato intensity zenix arc Sartén aluminic 2.5 mm. INDUBASIC Caja 6 copas SYRAH HOSTELVIA
Mas medidas v precios . . :
en su establecimiento hl;::mﬁl?ﬁ;gﬁiento Mas medidas y precios
en su establecimiento

con [V: 9,85 €
Alimento perro
adulto carne
monocomponente
IFA AMIGO 20 kg

12,25.

won Wk 1487 €
30 cm.

= lwtehis

3,45

con Mk 417 € ‘I 35
llano 27,5 R r’ €
on V& 175 €
s i om0 e Agua destiloda UMEX 5 | con Wk 149 €
E Cucharas o Tenedores Mesa : Alimento perro PERRYNAT
! a—— = |hotel MODELO ! polio y cerdo o pollo, amoz,
e pack 6 unidades : zonoharias bama 1 kg
E = -~ 3,18€ | conivazss€ ;
[} i
e )
Cucharas café o Tenedores .
S lunch hotel MODELO : \ § o
— pack 6 unidades 1 E'EﬁEEL?E%TJ

o= =h

| CARCOA |

GN DE LERA PRO

~ | Cuchilio iunch madels 35

L HOTEL 1.C.G. : 0,49 €
hﬁh 1,10€ | conva 1,336 !

on W& 054 €

Aimento garo poté aron o
pollo IFA AMIGD 400 grs.

i
i
i = 1,99€ | convazaie :
i
i

1,75 3,40 7,25.

wn Ve 212€ wn V411 € wn Ve 877 €
Cubo 100 pastillas Pasiillas de Carbtn vegetal r €
encendido eco encendida espedial :
SAMBA lana de lena 1 kg. hosteleria wn Wk 879 €
CARCOA 10 kg ;
Alimenio para
goto adulio came
y verduros IFA
AMIGD 10 k

((,\-J ADOP

Patrocinador
del Equipo
, i “'-, Paralimpico
CENTRO DIRECCION TELEFONO FAX HORARIOS Espariol
VALLADOLID ‘Avda. Solomanica, 18 [I.uHeci'u::l] Amoyo de la Encomienda, Valadoid. 953 409 584 Lunes a viemes de 8:00 a 20:30 y sdbados de 8:00 a 14:00
BIERIO Av. de Galicia, 241 ({Esguina Cametera de los Muelles) 24411 Fuentesnuevas [Ponferrada) | 987 455 402 87 456963 Lunes a sébado de 800 @ 13:30 y de 15:30 a 19:30

o folleto en nuesira web: www.cashifa-gadisa GADISA RETAIL SLU. POLIGONO DE PIADELA S/N. BETANZOS 15300. A CORUNA
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